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Praxis aktuell

Aufhellung des Zahnbogens mit ,,Bleaching to go*

Vargefertigte Trays sind leicht zu handhaben — Dr. Lara Miiller iiber praktische
ZahnauMellung in der alitiglichen Praxis (2)

Ine Siteation, wie sie im

Pravsalitag vorkcomt £)-

e Patientin, Ende 30, soit
Kurzes ins Prophylowe Recall an
seree Prasis, iuerte im Geapesch
Unoufriecenheit mit threr Zahn-
farbe. Sie habe sich won der PZR
anch hellere Zihne versprochen
D Proptylase-Assistentha Kirte
sie af, dass ere Zahnresigung
die innere Zahnlarbe mcht ver
dndorn ke Woli sesen BuBer
Bch raubere Z8hve die Voraus
setzung jedoch nar durch weite
re MaBaohmen der Zabnanfhel
hng, die in Beem Fall aber durch
aus mdghich seven Mone nan die
Tihoe ach noelich sfhelen
Die Patientin zigerte, da sie wob
1ere wnlangreiche Kostea be
firchtete

Auksicht ener mlwintichon Prads
ok bei vicken Pagerten von wormbe
ranaistever. Destub slgemvicle,
dhe denWumch nach hetlerea 220
nen haber, in der aahniezibchen
Praais des Thesn asasprechen
Unwer Praxisboam bat e Er-
fahrng gemache, dass mancher
Pathoat chinkbar kst wenn das The.
mi Labafarbe”™ voa der Froply
laxe-Helfern oder dem Zaheurz
angeschaitten wird Werden daan
im Gesprich auch verschiedene
Abersativen der Behendung auf
gezeigt — i Hindhck aul den A
lauf, abet auch des fineadiellen
Aufwand - aipen sich viede Padk-
enten mifgeschiossen und erfres
ther de modernes Moghchies
ten, Zihne 1 yerschénorn™

Opalesconce Mvisuolints Saprerae
(Ultradont Prodcts ) it i unsersy
Praxis eine olt gewéite Behand
hegaltcrmathe. Dhe vorgefertistes
EcmbiTrays misimicres des Auf
s i dhe Prais, ond su e aachs
e Kalludation des Hooorans et
rig s fallen. Einwelterer Vortedt
151, dass ot dheser Methode o
[t begonnes werdea kann.

Dax Kinische Vorgeher
Nach Erliaferung der verschie-
donen Mghchbeiten entschlyss
sch die Patientia r tiocr Beband
lung mil Gpaleservece Mhésbite
Suprerne. Eine Diagaose ergab
e Koatralnditationes fiir di=
se Nethode (rem Bespied stark
unregeimibig stebeade Zihne
oder starke vochandere Hyper

sansadilititen). Die Ausgangs
abolatbe A 35 wurde gemein
sam mit der Pabentio crmticlt
und dobmmentiert

Sie warde in den Octvauch des
KoudxTrays cagewiesen Sie be-
siehen jeweils s eirem dop
petes Trax desses baerer Tl -
mit dems Axihedamgsgel berests
beltlk - aul der Zatwmretho vor-
bheitt, wibhvend das JuSere stabi
Jere Thay nur als Bxrsetdhidfe dient
uad wieder entnommen wied. lns-
bescndere wurde die Patientio da
raul lingesirse, dess beim Ein
setoen) Oer Trags meist Lippest:
Zmgendrck genigen xm &s ln-
neee Fobenlzay an seinen Ptz o
bringen B _Aadricken™ mit den
Fgemn klenie das esthaltnse Aul-
hellungsgel soorwisacht @rgval

Aufhellung des Zahnbogens mit ,,Bleaching to go*

(Fortsetzung von Seiie 1)
dass sie io lieem Preondesirels
darlbesr positiv berichiicte,

Der exflllbe Wansch nach hele
o0 Ziwwn mactt Pdvater hewisst,
dass dle mbolntiiche Prads ach
fiir Behandhungen, die der Zshn-
faschesik dienen, der ricktige An
sooechpurtner st Hik e Proods oin

viel@ltiges Aagebot ser Zahna!
heargberet, bt des dea Win
schen uid (mscoeden Moglchhe-
fe dex Pathercon besonders entpe-
geoCpakescrnor s fte Spmae
151 exze Mothode, Zihne mit vor-
gefertizten KombiTrays aafruhel-
e Mt cheser prctewerten Mighch
heit karm unmiteedbior nach der Bo-

gargsdiagnose begonnes wesden;
deshalb wird diese Behasclong
gernal Bleaching og” bezech-
1et Ot peadiyt das Tragen der
Trays an finf bis 2ehn Tagen, pe-
wirits 30 Muawten peo Tag, un das
Anfhellungsael zu errexchen
Ein pasitiver Nebesedlek! der
Zabnasthellung ist das wachses

de _Zzho- und Misdbewusstsein”
der Patienten. Da sio the veu go
wonnenen helloren Zihne day
orhalt erhalter wolleny sind e
auch Zakogrophylmes Ma€pah
wen pegenilber besonders aul
geschionsen Auch Eaplebbinges
an Bakannte sind nicht seten

Dr. med. dent. Larn Maller,
Landsberg am Lech v

(owire! foetgeseszty
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verschieben und gegebesentalls
dort Retzsagen henarnaleon
Die Patientin trug die Schicnen
an den folgeaden sechs Tagen je-
welds 3 Minuten; asschiiefiend
stedlle sie sich wheder ke der Pri
s vor s warr festmsteflen, dass
de Zalnlarhe Gist eine A2 eereicht
fatte, Dhe Patiealin war sehir 2u-
Imedien und hathe anch nicht ter
rgendwelche Nebemeiroergen
e Megen Auch die Inmapektice der

Mandiodie ergb besee oSl
Belarde.

D Ergebais mothderte die Py
tientin spoatan, nit det Proply-
laxe-Assistentin einen Tenin S
ehve leforesation Ober optimler
1 Mandbygirnerafmhmen m
vereintaren, uo Se crmiciie bel
lere Zahnfarbe moghonst daver-
halt 2u erhaken Ihre Begeiste
rung driickde sich anch daria aus,

(Fortsetzang cuf Serte 12)



